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TITOLO

Testo



è la Dea della saggezza

é la lettura allo specchio di AiFOS.

#sofia8marzo



SOFIA La Dea della saggezza

«La saggezza è una particolare 

connotazione o capacità propria di chi è 

in grado di valutare in modo corretto, 

prudente ed equilibrato le varie 

opportunità, optando di volta in volta per 

quella più proficua secondo la ragione e 

l'esperienza»

#sofia8marzo



La saggezza di SOFiA

Ruolo 
Educativo

Equilibrio Peculiarità

#sofia8marzo



FOCUS 

EQUILIBRIO

La saggezza nel gestire il 

precario equilibrio stress 

e benessere, che si 

traduce nell’attenzione a 

preservare il delicato 

funambolismo della 

donna, poliedrica 

protagonista nella 

famiglia, nel mondo del 

lavoro e nella società;
.

#sofia8marzo



FOCUS 

PECULIARITA’

La saggezza nel valutare 

tutti i rischi durante l’attività 

lavorativa anche dal punto 

di vista femminile, in base 

alle caratteristiche proprie di 

ogni settore di attività e di 

ogni professionalità e ai 

rischi specifici associati ad 

ogni mansione;

#sofia8marzo



FOCUS 

RUOLO EDUCATIVO

La saggezza del valorizzare il ruolo 

educativo e propulsivo della donna 

nella famiglia, nella scuola, nei 

luoghi di lavoro e nella società, per 

stimolare la sensibilità di genere, il 

cambiamento e il miglioramento dei 

comportamenti con l’obiettivo di 

promuovere la salute e la sicurezza 

sui luoghi di lavoro e la prevenzione 

dei rischi.

di Lucio Spiga

ex direttore 

responsabile di 

Videolina

#sofia8marzo



https://www.youtube.com/watch?v=_3rYZy9vcuE&t=28s

https://www.youtube.com/watch?v=8dlNgDBR32A

https://www.youtube.com/watch?v=_3rYZy9vcuE&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=8dlNgDBR32A

